BURN ?

Ugy érzed, hogy teljesen felesleges, amit csinalsz?
Ertelmetlen? Unod? Elég volt? Kedvetlen vagy? Mar
nem motival semmi? Valtanal, de nem tudsz lépni?
Talan kiégtél.

‘*—-

A kieges, vagy mas néven burn out szindroma civilizacios
jelenség. Sokakat érint, sokan probalnak egyediil
megkiizdeni vele - az sem lehetetlen. De egyiitt ez is
konnyebben megy. Kreativ eszkdzokkel, zart kiscsoportban
végzett Onismereti munka, sok beszélgetéssel. Van kiut, van
megoldas. Minimum 4, maximum 10 f0s csoportok, heti
rendszerességli  talalkozasok, tapasztalt, jol képzett

csoportvezetovel.
Minden érdeklodot varok az els6, bemutatkozé alkalomra, amely
ingyenes - de regisztraciokoteles.

Helyszin: Hely17, 1171 Budapest, Berky Lili utca 28. (a
Kucorgoénal) érdeklodés és bejelentkezés:

http//:nemethmarta.hu/kapcsolat/



