
BURN OUT?
Úgy  érzed,  hogy  teljesen  felesleges,  amit  csinálsz?
Értelmetlen?  Unod?  Elég  volt?  Kedvetlen  vagy?  Már
nem  motivál  semmi?  Váltanál,  de  nem  tudsz  lépni?
Talán kiégtél.

A kiégés, vagy más néven burn out szindróma civilizációs
jelenség.  Sokakat  érint,  sokan  próbálnak  egyedül
megküzdeni  vele  -  az  sem  lehetetlen.   De  együtt  ez  is
könnyebben megy. Kreatív eszközökkel, zárt kiscsoportban
végzett önismereti munka, sok beszélgetéssel. Van kiút, van
megoldás.  Minimum 4,  maximum 10 fős  csoportok,  heti
rendszerességű  találkozások,  tapasztalt,  jól  képzett
csoportvezetővel.
Minden  érdeklődőt  várok  az  első,  bemutatkozó  alkalomra,  amely
ingyenes - de regisztrációköteles.

Helyszín:  Hely17,  1171 Budapest,  Berky Lili  utca 28. (a

Kucorgónál) érdeklődés és bejelentkezés: 

http//:nemethmarta.hu/kapcsolat/


